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“Single” – vereniging 
Lid van de Socio-culturele raad van Hasselt 

Secretariaat : Prinsenstraat  36 b 7 - 3500 Hasselt 

Bankrekening : IBAN: BE33 7755 9540 7946 
BIC : GKCCBEBB 

Ondernemingsnummer: 0869954594 

www.lava-alleenstaanden.be 
  

 
 

Nieuwe leden : John Moors 
Mail : johnmoors.lava@gmail.com 
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VASTE  WEKELIJKSE  ACTIVITEITEN 

 

Elke zondag in de lente, de zomer, de herfst en de  
winter ! Wandelen in de natuur 
Ongeveer 10 km met tussenstop   
Afspr : 14 u, behalve van november tot en met februari om13u30 
Het bestuur doet een oproep aan de leden om Cp te zijn voor  
een wandeling. 

 

 

Petanquen  
Afspr : 19 u : Kramerslaan 1 in Runkst (Hasselt) 
Cp :  Sus S. 0497 349 819 

 

Danslessen :  van september tot mei 
Twee groepen volgens niveau 
Afspr :  1e groep om 20 u 
              2e groep om 21 u 
              en extra cursus om 19 u 
              Kermeta, Diestersteenweg 204 te Kermt 
Cp : Agnes W. 0494 181 107 

 

Fietstocht : van mei tot oktober 
Afspr : 14 u. Ongeveer 40 km met tussenstop.  
Vertrekpunt  en Cp wisselend : zie alle activiteiten 

 

 

Praatcafé om 19 u 
Afspr : op verschillende locaties  (zie bij alle activiteiten) 
Een praatcafé in je buurt !? 
Zoek een geschikte locatie, geef een seintje aan iemand van het 
bestuur en we kondigen het praatcafé aan in het volgende 
programma. 
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3 

 
 

Reserveren voor cultuur 
Zend een e-mail naar  cultuur@lava-alleenstaanden.be  

  en vermeld voor welke activiteit je wil reserveren. 
Betaal  zonder  uitstel  het  juiste  bedrag. 

Voor  ieder  ticket  doe  je  een afzonderlijke  overschrijving. 
Zodra je betaling geregistreerd is ontvang je een e-mail ter bevestiging. 

 

Datum/uur 
locatie 

Voorstelling 
Prijs 

€ 
cc 

Te 
be-

talen 
€ 

Donderdag  
23 mei 
20u00 

ccHasselt 

Concert 
Morgen beter – Cleymans & Van Geel 
Samen met hun vaste band brengen ze een bloemlezing 
uit het nieuwe album, maar uiteraard ontbreken ook be-
kendere hits zoals ‘En route, We kunnen ons redden en 
Tijgers’ niet. 

28 
23 
 

volzet 

Vrijdag 
24 mei 
20u00 

ccHasselt 

Klassieke muziek 
Mozart en Aho – Symphonieorkest Vlaanderen 
o.l.v. Adrien Perruchon 
Harp : Anneleen Lenaerts 
Fluit : Marina Piccinini 
Een sensuele verkenning van een dromerig Arcadia, vol 
pastorale rust en met hier en daar een knipoog naar zijn 
muzikale inspiratiebron : Wolfgang Amadeus Mozart 
Gratis inleiding om 19u15 door Waldo Geuns 

34 29 

Dinsdag 
1 oktober 
ccHasselt 

Toneel / comedy 
Hoog in de lucht – Sven de Ridder Company 
Devliegher Airlines is een sympathiek familiebedrijf met 
enthousiast personeel, maar als Nadia (Kristel Verbeke) 
de leiding overneemt van haar bejaarde vader blijft er van 
de gezellige werksfeer plots niks meer over… 
https://reprisevzw.be/voorstellingen/hoog-in-de-
lucht  

28 23 

CULTUUR 
    Lava moedigt de leden aan om deel te nemen aan cultuur. Voor de meeste activiteiten is 

er een financiële tussenkomst. Het te betalen bedrag is vermeld naast iedere activiteit. 
De Cp voor cultuur is Anita D .  0479 471 920 

https://reprisevzw.be/voorstellingen/hoog-in-de-lucht
https://reprisevzw.be/voorstellingen/hoog-in-de-lucht
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Vrijdag 
22 november 

20u30 
Sportpaleis 

Popklassiekers met een heerlijk symfonisch muzi-
kaal jasje 
Night of the Proms  
Samen met de bus van de Zigeuner naar Antwerpen.  
€ 85 : voor de bus naar Antwerpen en inkomticket  
Het aantal plaatsen is beperkt : snel reserveren is de 
boodschap ! 
Cp : Christiane K. 0475 318 397 

90 85 

Donderdag 
9 januari 2025 

20u15 
Markthallen 

Herk-de-Stad 

Concert 
Mother Mercury – Theatertour XL  
Europa’s meest authentieke Queen-tribute, 
brengt een eerbetoon aan de grootste band uit de 
rockgeschiedenis: Queen ! 

18 13 

Zaterdag 
25 januari 2025 

20u00 
Trixxo 

Concert 
Night Fever – the very best of the Bee Gees 
‘Nights on Broadway – a tribute to the Bee 
Gees’ 
Een ultieme live show met een spectaculair eer-
betoon aan de Bee Gees 

52 47 

 

Meer info over de cultuurvoorstellingen :  
www.ccha.be         www. https://notp.com 

www.herk-de-stad.be/markthallen          www.trixxo-theater.be 
   

 
Zaterdag 25 mei : gratis festival   ‘Live in Hasselt’ 

Meer info : www.liveinhasselt.be  
 
 

 
Vrijdag 28, zaterdag 29 en zondag 30 juni : gratis festival ‘Genk on Stage’ 

Meer info : www.genkonstage.be  
 

Iedereen Donderdagt 
Geniet in het Genkse stadscentrum van sfeervolle avonden, muzikaal opgeluisterd 
door de horecazaken met meer van 20 live optredens per avond. 
Op een zuiderse sfeermarkt op het Sint-Martinusplein vind je overheerlijke multiculi-
naire specialiteiten, voordelige dranken en leuke gadgets. 
Afspr : donderdag 2 mei, 6 juni, 4 juli, 1 augustus en 5 september van 18u tot 23u 
in het stadscentrum van Genk  

Meer info : https://www.visitgenk.be/nl/iedereendonderdagt 

http://www.ccha.be/
https://notp.com/
http://www.herk-de-stad.be/markthallen
http://www.trixxo-theater.be/
http://www.liveinhasselt.be/
http://www.genkonstage.be/
https://www.visitgenk.be/nl/iedereendonderdagt
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Opgelet : programma van mei : 
 

Voor de wandeling van 26 mei in Sint-Truiden is er geen café aan het vertrek. 
 

Nieuwe activiteit : Curve Bowls (zie info over deze activiteit op elke vrijdagavond in 
juni). De lavaleden mogen al langskomen op de vrijdagavonden in mei. 

De eerste deelname is gratis ! 
 
 

De wandelingen op zondag zijn ongeveer 10 km en  
steeds met tussenstop.  Zo niet, wordt dit vermeld. 

 
 

ALLE ACTIVITEITEN JUNI 2024
 
 
 

Zaterdag 01-06 

PRAATCAFÉ 

Afspr : Brasserie “Trobbiani’s Place”, Dorps-
straat 35 in Houthalen 
Cp : Jean G. 0476 564 596 

19u00 

Zondag 02-06 

 

Wandelen in Houthalen 
Tussenstop is aan het vertrek  
Afspr : Abdijhoeve, Kelchterhoefstraat 7 in 
Houthalen-Helchteren  
Cp : Lucien V. 0476 810 405 

14u00 
 

Maandag 03-06 

 

Petanquen 
Afspr : Kramerslaan 1 in Runkst (Hasselt) 
Cp :  Sus S. 0497 349 819 

19u00 
 

Dinsdag 04-06 Bestuursvergadering (programma juli) 19u30 

Woensdag 05-06 

 

Fietsen in Leopoldsburg – 40 km 
Afspr : Café Drakar, Antwerpsesteenweg 129 
in Leopoldsburg 
Cp : Lucien V. 0476 810 405 

14u00 

Vrijdag 07-06 

 
 

Curve Bowls 
Afspr : Sporthal, Stedelijke Basisschool, Bie-
straat 40 in Rapertingen (Hasselt) 
Cp : Ludo S. 0477 749 119 
 

 
Vervolg op blz. 6… 

19u30 
tot 

22u30 
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PRAATCAFÉ 

 
 

 

Afspr : Elckerlyc, Pastorijstraat 4, Sint-Lam-
brechts-Herk 
                      
Infoavond nieuwe leden  
Iedere maand organiseert het bestuur van Lava 
een avond om op informele manier kennis te ma-
ken met de vereniging. 
Afspr : Elckerlyc, Pastorijstraat 4 in Sint-Lam-
brechts-Herk 
Info : John M. 0473 601 905 

19u00 
 
 

20u00 

Zaterdag 08-06 

PRAATCAFÉ 

 

Afspr : Elckerlyc, Pastorijstraat 4, Sint-Lam-
brechts-Herk 

19u00 

Zondag 09-06 

 

Wandelen in Gelinden 
Afspr : Natuurhuis Haspengauw, Kleinveld-
straat 54 in Sint-Truiden – Gelinden 
Cp : Marina M. 0473 629 214 

14u00 

Maandag 10-06 

 

Petanquen 
Afspr : Kramerslaan 1 in Runkst (Hasselt) 
Cp :  Sus S. 0497 349 819 

19u00 

Woensdag 12-06 

 
 

 

 

Fietsen in Heusden-Zolder – 48 km 
Afspr : buurthuis ‘De Val’, Kerkstraat 106 in Vi-
versel – Heusden-Zolder  
Cp : Marie-Paule A. 499 408 280 
 
Workshop haken – alle leden zijn welkom ! 
Breng je eigen brei- of haakwerk mee.  
(vervolg op de workshops van maart) 
Afspr : Elckerlyc, Pastorijstraat 4, Sint-Lam-
brechts-Herk 
Cp : Danielle N. 0477 686 678 na 19u 

14u00 
 
 
 
 

19u00 

Vrijdag 14-06 

  

Curve Bowls en praatcafé 
Afspr : Sporthal, Stedelijke Basisschool, Bie-
straat 40 in Rapertingen (Hasselt) 
Cp : Ludo LS. 0477 749 119 
 
 

19u30 
tot  

22u30 
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Zaterdag 15-06 
 

 

Lava's zomerbarbecue en dansfeest   
€ 35 voor eten en dessert. 
Assortiment van verschillende soorten barbe-
cuespecialiteiten - in totaal 3 stuks per persoon 
Inschrijven door betaling van € 35 en dit vóór 9 
juni met vermelding "bbq" 
Dansen vanaf 21 u : € 10 ter plaatse te betalen 
(voor diegenen die niet inschreven voor de bbq)  
Afspr : Gildezaal, Joris Van Oostenrijkstraat 65 
in Kuringen 
Meer info zie blz. 9 

18u30 
 

Zondag 16-06 

 

Wandelen in Gerhagen 
Afspr : Parking Gerhagen, Zavelberg 9 in Tes-
senderlo 
Cp : Greet V. 0473 447 500 

14u00 

Maandag 17-06 
 
 
 

 
 
 
 

 

 

 

 

Diner : 3-gangen menu, volgens de verschillende 
culturen en bereid door de bewoners en de begelei-
ders van het Asielcentrum van Houthalen-Helchte-
ren en dit voor   € 12. Je kan kiezen tussen de ge-
wone menu en vegetarisch menu. Wegens groot 
succes hebben we maar 16 plaatsen kunnen reser-
veren. 

Inschrijven : door betaling van €12 op rekening 
van Lava met vermelding van ‘diner’ en 
telefonisch verwittigen : Cp 0496 538 109 
Afspr : Ontmoetingscentrum “ De Roepsteen ”, 
Sint-Trudoplein 12 in Houthalen-Helchteren 
Cp : Chris H. 0496 538 109 
 
Petanquen 
Afspr : Kramerslaan 1 in Runkst (Hasselt) 
Cp :  Sus S. 0497 349 819 

18u30 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
19u00 

Woensdag 19-06 
 

 

Fietsen in Houthalen 
Afspr : Kerkhofstraat 1 in Houthalen-Helchte-
ren 
Cp :  Jean G. 0476 564 596 

14u00 



 

8 

 
 
 
 

Vrijdag 21-06 

 

Café Den Alver, Marktplein 9 in Diepenbeek 
CP : Jan B. 0479 841 667 
 
Curve Bowls 
Afspr : Sporthal, Stedelijke Basisschool, Bie-
straat 40 in Rapertingen (Hasselt) 
Cp : Ludo S. 0477 749 119 

19u00 
 
 

19u30 
tot 

22u30 

Zaterdag 22-06 

PRAATCAFÉ 

Elckerlyc, Pastorijstraat 4, Sint-Lambrechts-
Herk 

19u00 

Zondag 26-06 

 

Wandelen in Koersel 
Afspr : ‘De Remise’, Albert 1 laan 56 in Koersel 
Cp : Marc S. 0496 881 083 

14u00 

Maandag 24-06 

 

Petanquen 
Afspr : Kramerslaan 1 in Runkst (Hasselt) 
Cp :  Sus S. 0497 349 819 

19u00 

Woensdag 26-06 

 

Fietsen in Sint-Truiden 
Afspr : Parking Veemarkt, Speelhoflaan in Sint-
Truiden 
Cp :  Ludo V.0486 480 358 

13u30 

Vrijdag 28-06 

 

Elckerlyc, Pastorijstraat 4, Sint-Lambrechts-
Herk 
 
Curve Bowls 
Afspr : Sporthal, Stedelijke Basisschool, Bie-
straat 40 in Rapertingen (Hasselt) 
Cp : Ludo LS. 0477 749 119 

19u00 
 
 

19u30 
tot 

22u30 

Zaterdag 29-06 

PRAATCAFÉ 

Elckerlyc, Pastorijstraat 4, Sint-Lambrechts-
Herk 

19u00 

Zondag 30-06 

 

Wandelen in Nieuwenhoven 
Afspr : Parking Nieuwenhoven 1  Sint-Truiden 
Cp : Marina M. 0473 629 214 – Annie M. 
 

14u00 
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Lava’s zomerbarbecue 
 

Assortiment van verschillende soorten barbecuespecialiteiten o.a. saté’s, souflaki, 
barbecueworst, gemarineerde cotelet, spareribs, kipchipolata’s, kipfilets, spek en 
vissaté. 
 

Groentebuffet : 
Verscheidenheid van groenten en groentesalades ; fijn geraspte wortelen, pastasa-
lade, tomaatsla, komkommerstaafjes natuur slamix, gemarineerde rode kool en 
aardappelsalade. 
Rijstfantasie, witte kool met kerry en rozijntjes, gezondheidssla (verscheidenheid 
van verse groenten met dressing), prinsesboontjes, bloemkoolroosjes. 
 

Verschillende soorten barbecuesausjes. 
Aardappelen in de schil met beurre maitre d’hotel en verse rozemarijn. 
Frans brood. 
 

 
 

Bezoek aan Liberation Garden in Leopoldsburg 
 

- 10 uur : rondleiding met gids 

- 12 uur : gamellenmaaltijd met soldatenkost 

- 14 uur : gegidste rondrit op het militair domein met bus 

Afspr : zaterdag 6 juli 

Cp : Kris G. 0498 270 782 

Meer informatie in het programma van juli 

 

 
  

     Noteer alvast in jouw agenda : 
 

- Van vrijdag 24 t.e.m. zondag 26 mei : fietsweekend 
- Zaterdag 15 juni : BBQ 

- Zaterdag 6 juli : bezoek aan Liberation Garden Leopoldsburg 
- Van vrijdag 13 t.e.m. 22 september  : Reis naar Cesenatico - Italië 

- Van vrijdag 25 t.e.m. zondag 27 oktober : wandelweekend 
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Reis naar Cesenatico – Italië (met Reizen De Toerist) 

 

De jaarlijkse fiets- en wandelvakantie vindt dit jaar plaats van 13 tot 22 
september. 
We logeren in “hotel Excelsior ***+” in het havenstadje Cesenatico  (half 
pension). 
Prijs (autocarreis) : € 835 (supplement voor singlekamer €180). 
Meer info en een gedetailleerde brochure kan u vinden op  
https://www.detoerist.be/groepsreizen/lava-cesenatico-1309-22092024  
Via deze webpagina kan je ook inschrijven voor deze reis. 
 

Cp : Christiane K. 0475 318 397 
        John M.  0473 601 905 
        Anita D. 0479 471 920 

 
 

 
Skiën met Lava 

 

Het skiseizoen is voorbij maar we willen voor de volgende winter opnieuw 
een skivakantie in ons programma opnemen. 
Als we voor een groep willen reserveren dan moeten we er vlug bij zijn. 
We zoeken een skigebied waar wandelaars ook aan hun trekken kunnen 
komen. 
Zijn er leden die interesse hebben om samen met Lava te gaan skiën tij-
dens de winter van 2024-2025 ? 
Laat het ons weten.  
Cp : Cathy B. 0475 803 139  

Marcel C. 0475 695 005 
Willy T. 0479 644 878 

 
 
 

https://www.detoerist.be/groepsreizen/lava-cesenatico-1309-22092024
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Met Lava naar Berlijn van 2 tot 5 april 

 

Lang was het mijn droom om in deze metropool te geraken en nu gaf Lava mij een 

unieke kans om de koninklijke stad met een bewogen geschiedenis te bezoeken.  

Met kleine oogjes stonden we dinsdag 2/4 om 5u45 aan de bus in Alken voor een trip 
van 700 km. De onvolprezen Duitse autowegen beginnen echter letterlijk barsten en 

scheuren te kennen met een onverwachte file van 2 uur op het middaguur door een 
bouwwerf van nog geen 50 m. Toch was er nog tijd voor een tussenstop in Marienborn 

met een bezoek aan de grenspost uit de tijd van het ijzeren Gordijn tussen Oost en 
West-Europa. 

Zo arriveerden we kort voor het avondeten in het hotel. Het hotel mocht er best zijn; 
aanschuiven aan het buffet en eten à volonté, stevig ontbijt en mooie kamers. 

Onze 1ste dag stond in het teken van de stadsverkenning met gidsen, die met de ver-
taalsteun van onze begeleiders, alles duidelijk maakten. Daarna mochten we de Reich-

stag gaan bewonderen, een prachtige koepel, waarin de meest ecologische en techni-
sche snufjes gebruikt werden voor de verkozenen des volks. Iemand van onze groep 

wist het even niet meer aan de Brandenburger Tor, maar we konden gelukkig toch nog 
wat van de muur proeven aan de Gedänkstätte Berliner Mauer. Shopping-freaks mochten 

uitstappen aan de Kurfürsterdamm, te vergelijken met de Louisalaan of Nieuwstraat 
van Berlijn. 

Op de 2de dag stond de muur centraal; eerst wandelen langs de East Side Gallery en 
genieten van de talrijke graffiti en vredesboodschappen, dan naar Check Point Charlie, 

dé grensovergang tussen Oost- en West-Berlijn. In het Mauermuseum beweerde men 
niet van onze komst op de hoogte te zijn. Geen nood voor onze excellente reisleiders 

Kris en André, die met kalmte en een big smile alles oplosten.  In dat museum maakten 
we kennis met verwijzingen naar conflicten in de laatste honderd jaar. Buiten de 2 

wereldoorlogen passeerden ook de conflicten in Vietnam, Korea, Kosovo en ex-Joego-
slavië en andere Ukraïnes de revue. Centraal stonden ook de woorden van Reagan tot 

Gorbatsjov: “Breek deze muur gewoon af” en de dodelijke kus tussen Brezjnev en 

Honecker. De pittige stapjes door de natte stad deden niet iedereen evenveel deugd, 
maar van het boottochtje op de Spree genoten we met zijn allen. Voor de liefhebbers 

was er daarna nog het Neues Museum, waarin vooral de buste van het historische 
fotomodel, koningin Nefer-titi de aandacht trok (What’s in a name, oh sorry!). 

Op de laatste dag konden we het slot Charlottenburg bezoeken i.p.v. het eerst voor-
ziene Käthe-Kollwitzmuseum, en daarna was het kasteel Sans Souci, zomerverblijf van 

de Pruisische koningen, even buiten Berlijn, een wondermooie afsluiter.  
Om 17u. trokken we, zoals we 60 jaar geleden in onze schoolopstellen schreven, “moe 

maar tevreden huiswaarts”.  Bye, bye, Berlin, en “nen dikke merci” aan onze begelei-
ders. 

 

 
Als je voor meerdere activiteiten wil betalen,  

doe dan telkens een afzonderlijke overschrijving per activiteit !  
Dit geldt ook als je voor een ander lid betaalt. 

Voor lidgeld doe je steeds een afzonderlijke overschrijving. 
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E-mails 
Wijzigingen betreffende de activiteiten van LAVA worden medegedeeld per e-mail. Wil je op 
de hoogte blijven van de laatste wijzigingen, geef dan je e-mailadres door aan een van de 
bestuursleden. Dit zal niets veranderen aan de maandelijkse verzending van het programma 
per post. 
Cp ‘s (Contactpersonen) kunnen activiteiten via mail melden bij Anita D. :  
anita.decaesteker@skynet.be of  0479 471 920 . U kan uw voorstel van de activiteit ook in-
vullen en versturen via het formulier dat u op de website vindt  (onder rubriek kalender). 
Voorbeeld……u wenst een activiteit op het programma voor de maand september, dan 
brengt u het activiteitenformulier binnen bij Anita D. voor de “laatste vrijdag van juli” of  u 
verstuurt het via de website. 
 

Lidgeld 
Het basis lidgeld bedraagt € 25. De leden krijgen per e-mail een verzoek om lidgeld te beta-
len in de loop van de maand waarin ze lid werden van Lava. 
Het programma staat iedere maand op onze website  www.lava-alleenstaanden.be  
Je kan het programma lezen op je PC of laptop maar ook op een tablet of op je smartphone. 
De leden die 25 € lidgeld betaalden krijgen een bericht per SMS telkens een nieuw pro-
gramma op de website beschikbaar is. De verzender van dit bericht is het nummer ”8810”. 
Je moet de spamfilter van je smartphone uitschakelen om dit bericht te kunnen zien. 
De kosten om het programma te drukken en te versturen per post zijn sterk gestegen. De 
leden kunnen er nog steeds voor kiezen om iedere maand een boekje per post te ontvangen 
maar zij zullen hiervoor € 40 lidgeld betalen. 
Nieuwe leden betalen vanaf het eerste jaar hetzelfde lidgeld als de andere leden. De vergoe-

ding voor administratiekosten wordt niet langer aangerekend. 
 

Carpool 
Samen naar een wandeling of een andere activiteit rijden, bespaart kosten en kan best ge-
zellig zijn.  Hoeveel betalen om mee te rijden ? Dit kan onderling afgesproken worden, maar 
€ 0,20 per persoon en per km lijkt ons een redelijk bedrag. 
 

 

Samenstelling programma : Anita D.    -   Lay-out : Anita F. 

www.lava-alleenstaanden.be 
 

  

Voorzitter Agnes Welkenhuyzen 
089 712 579 
0494 181 107 

agnes.welkenhuyzen@telenet.be 

Secretariaat Jean Teti 
089 356 595 
0496 254 891 

jean.teti@skynet.be 

Penningmeester 
Ledenadministratie 

André Raskin 0475 347 781 andreraskin@skynet.be  

Programma 
Tickets cultuur 

Anita Decaesteker 0479 471 920 anita.decaesteker@skynet.be  

 Roger Pauwels 0486 125 913 roger.pauwelsz@gmail.com 

Onthaal nieuwe le-
den 

John Moors 0473 601 905 johnmoors.lava@gmail.com 

Evenementen Christiane Kengen 0475 318 397 christianekengen@gmail.com 
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